
 



1.1.   Пояснительная записка 

Рабочая программа  курса  внеурочной  деятельности «Школьный театр» является 

частью основной образовательной программы образовательной организации, 

разрабатывается самостоятельно на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы ООО и СОО. При разработке данной программы учитывались 

концептуальные идеи Всероссийского проекта «Школьная классика» (2020год), 

использовались примерные программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

(7-9 класс, 9-11 класс), утвержденные на заседании Ученого совета Театрального института 

им.Бориса Щукина №7 от 28.03.2022 (при поддержке Президентского фонда культурных 

инициатив . 
Направленность программы – общекультурная. 

Актуальностьпрограммыопределяетсянеобходимостьюкачественнойсоциализаци

идетейвбыстроменяющемсясовременномобществе,особеннодетейподросткового старшего 

школьного возраста, в том числе и детей с ОВЗ и группы риска. На сегодня в обществе 

востребованы навыки, незаменимые в век цифровых технологий: управление вниманием, 

стрессо устойчивость, творческий подход к решению 

ситуаций,экологическоеотношениексебе,другимимиру.Особоевниманиеследуетуделятьфо

рмированиюуподростковистаршеклассниковэмоциональнойграмотности–

пониманиесвоихэмоцийиэмпатии,которыепомогутсконструироватьсвоюидентичностьи 

взаимопонимание с другими людьми. 

Театр–вид искусства, который объединяет в себя разнообразные направления 

художественной деятельности, а в них заложен мощный развивающий потенциал. 

Сочетаявозможностинесколькихвидовискусств(музыки,живописи,танца,литературыиактер

ской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-

нравственныймирвзрослеющегоребенка.Значимоито,чтозанятиятеатральнойдеятельность

юсоздают условия для самовыражения личности, снятию психологического напряжения и 

сохранению эмоционального здоровья школьников, что особенно важно в подростков и 

юношеском возрасте. 

Уподростковвсреднемшкольномвозрасте(возрастнаягруппа13-15лет)происходит 

переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм 

ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. В 

этомвозрастеформируетсяхарактерученика,происходитперестройкапсихофизическогоаппа

рата,ломкасложившихсяформвзаимоотношенийсовзрослымиисверстниками.Эмоции в этот 

период становления отличаются серьезностью веры в них самого 

подросткаитрудностьюуправленияими,преждевсегоиз-

занеспособностиихконтролировать,неумением сдерживать себя, что отражается на 

окружающих из-за резкости поведения ученика. 

Главное отличие старшей возрастной группы (16-18 лет) школьников заключаетсяв 

выборе жизненных ценностей. Это и желание выбрать определенную позицию взрослого 

человека, и осознать себя в обществе, найти «свое место», понять свое назначение. Это 

постоянный поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование представлений о 

современном мире. В этом возрасте остро стоит вопрос открытия своего внутреннего 

мираисвоейисключительности.Устаршеклассниковвыборпрофессииформируетопределенн

ыеинтересывучебе,изменяетсяотношениекучебнойдеятельности,соответственно, 

происходит выбор в пользу тех или иных предметов, необходимых для дальнейшего 

поступления высшее учебное заведение. 

Всвязисвышесказаннымтеатральнаядеятельностьможетспособствоватьформирован

ию у подростков и старшеклассников умения нестандартно мыслить, быть уверенным в 

себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, слушать и слышать 

мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и 

уметь говорить о своих чувствах. Занятия театральной деятельностью 

вводятдетейвмирпрекрасного,пробуждаютспособностиксостраданиюисопереживанию, 



активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие 

возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем 

самымсоздавая условия для успешной социализации. 

Цель: воспитание основ культурно-эстетических и духовно-нравственных 

качествличностиподростковистаршеклассниковсредствамитеатрализованнойдеятельности. 

Задачи программы: 

1) формированиевнутреннейпозицииученика,определяющейновыйобразжизни

школьникаиперспективыличностногоипознавательногоразвития; 

2) подготовкаобучающегосяксамостоятельной,осознаннойисоциальнопродукти

внойдеятельностивсовременноммире,отличительнымиособенностямикоторогоявляютсяне

стабильность,неопределенность,изменчивость,сложность,информационнаянасыщенность; 

3) формирование понимания и поддержания таких нравственных устоев, 

каклюбовь,взаимопомощь,уважениектруду,заботаотоварищах,ответственностьзадругогоче

ловека; 

4) развитиедиапазонауправлениясвоимповедениемвситуацияхвзаимодействия с 

другими людьми, освоение способов создания ситуаций гармоничного межличностного 

взаимодействия, тренировка сенсорных взаимодействий; 

5) обеспечениеподдержкидетям-

участникамшкольноготеатравпроцессетворческой деятельности, самоопределения и 

профессиональной ориентации и кризисныхситуациях. 

Участники программы: программа рассчитана на работу со школьниками 13-

18лет.Даннойвозрастнойпериодявляетсяуязвимымвпериодстановленияличности,самопрезе

нтации,осуществленияконструктивногодиалога.Всвязисэтимучастиеподростковистаршекл

ассниковвреализациипрограммы«Школьный театр» позволит им развить адаптивные 

качества личности, обрести необходимыеумениявсоциальной жизни. 

Реализация программы внеурочного курса предполагает реализацию 

следующихключевыхпринципов: 

 принципприродосообразности; 

 принципиндивидуализациии дифференциации; 

 принципрефлексивности; 

 принципкультуросообразности. 

Восновереализациикурсавнеурочнойпрограммылежитсистемно-

деятельностныйподход,которыйпредполагает: 

- воспитание,социально-педагогическаяподдержкастановленияиразвитиядуховно-

нравственного,ответственного,творческого,инициативного,компетентногогражданинаРосс

ии; 

- учѐтиндивидуальныхвозрастных,психологическихифизиологическихособенност

ей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения 

приопределенииобразовательно-воспитательныхцелейипутейихдостижения; 

- обогащениеформучебногосотрудничестваирасширениезоныближайшегоразвития

. 

Впроцессереализациипрограммыведущаярольотводитсяруководителюшкольного 

театра, который выступает в роли наставника. Ключевая задача наставника втом, чтобы 

содействовать развитию способностей ребѐнка, его творческого потенциала,дать шанс 

попробовать разные виды деятельности в экологичной для него обстановки,обеспечить 

познание себя, обретения веры в себя и свою уникальность через знакомство 

стеатральнойдеятельностью. 

Организационнаяформа  реализации  программы  «Школьный 

театр»:кружок,которыйобъединяетшкольников,проявляющихинтересктеатрал

ьнойдеятельности. 



Формызанятий(базовые):информационные,постановочные,репетиционные,худож

ественныеобразовательныесобытия, общениесо зрителями. 

Информационное занятие предполагает беседы и сообщения. Фронтальная беседа -

специальноорганизованныйдиалог,входекоторогоруководительшкольноготеатраруководит

обменоммнениямипокакому-

либовопросу(проблеме).Назначениесообщенийсостоитвквалифицированномкомментирова

ниикакой-либопроблемы,котороепозволяет слушателюсориентироваться винформации. 

Постановочные занятия- творческийпроцесс создания представления, 

которыйосуществляется постановщиком совместно с художником, балетмейстером, 

музыкантом 

икостюмером,просмотрвидеоспектаклей,мастерскаядекорацийикостюмов,инсценирование

прочитанногопроизведения,выступлениемалыхгрупп. 

Репетиционныезанятия-

основнаяформаподготовкипредставленийпутѐммногократныхповторений(частямиицелико

м),осуществляютсяиндивидуально,впарахималых 

группах(партнерскаяигра),коллективноетворчество,актерскийтренинг. 

Художественноеобразовательноесобытие-

актхудожественноготворчества,выносимыйнапубличноерассмотрениесобразовательными

целями.Учебныйивоспитательный эффект художественного события для автора 

произведения 

обусловленобщениемсозрителем,сотношениемпоследнегокпроизведениюиегопрезентации

. 

Место проведения занятий – в актовом зале школы, сцена (зал 

начальной школы). 

Занятия проводятся преимущественно во второй половине дня. 

Частота и регулярность занятий — по 2 ч 2 раза в неделю. Основное 

содержание занятий - освоение соответствующих теоретических и 

практических умений и навыков театральной деятельности. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Школьный театр»: 

Личностные: 

стремление участвовать в социально значимой и социально

 оцениваемойдеятельности; 

готовностьксотрудничествуипартнѐрскомусотворчеству; 

умениеосознавать рольречи,жестов,мимики,телодвиженийвжизнилюде 

умениеоцениватьнекоторыевысказываниялюдейсточкизренияихуместности,тактично

стивданной ситуации; 

умениеобъяснятьиоцениватьповедениелюдейвобщении,втомчислечерезмимику,жест

ы, телодвижения; 

умение делать выводы о настроении человека по его внешнему 

состоянию;умениеосознаватьсвоюответственностьперед коллективом; 

умениеустанавливатьпричинно-

следственныесвязи,ориентироватьсянаразнообразиеспособоврешениязадач;умениеосуще

ствлятьпоискнеобходимойинформации для выполнения творческих заданий, умение 

строить рассуждения в формесвязипростыхсуждений об объекте; 

умение вступать в диалог, понимание возможности различных позиций и 

точекзрениянакакой-

либопредметивопрос;умениедоговариваться,находитьобщеерешение, работать в группах; 

умение аргументировать своѐ предложение, убеждать иуступать, умение контролировать 

действия партнѐра по деятельности; умение задаватьвопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества 

спартнѐром;формироватьспособностьадекватноиспользоватьречевыесредствадляэффекти

вногорешенияразнообразныхкоммуникативныхзадач;уметьосуществлятьвзаимныйконтро

льиоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаимопомощь; 

моделирование различных ситуаций поведения в школе и других 



общественныхместах;различениедопустимыхинедопустимыхформповедения;умениеадек

ватнопринимать оценку учителя и одноклассников; умение осуществлять 

констатирующий ипредвосхищающий контроль по результату и по способу действия, 

актуальный контрольна уровнепроизвольноговнимания. 

Предметныерезультаты: 



умениеразличать словесноеивербальноеобщение; 

умениеразличатьхарактеробщения,егосмысловойнаправленностисучетомзна

ниявербальныхспособахобщения; 

осознавать роль несловесного, вербальногообщения при взаимодействии 

людей,уместность использования различного темпа, громкости, некоторых жестов 

и мимики вразных ситуациях; 

умениераспознавать ивестидиалог; 

умениеотличатьхудожественныйтекстотдругихвидовтекстов; 

умениеиспользоватьартикуляционныйаппаратдляпередачинастроения; 

умениесоздаватьнесложныекостюмы,декорации,маскидляпостановокиинсце

нировок; 

умение осознавать значение тона, смыслового ударения как несловесных 

средствустногообщения; 

умение определять и характеризовать особенности героев произведения;умение 

использовать изученные театральные приемы в работе над ролью. 

Метапредметныерезультаты: 
приобретениешкольникамисоциальныхзнанийоситуацияхмежличностноговз

аимодействия,ихструктуре,пространствевзаимодействия,способахуправлениясоцио

культурнымпространством; 

овладениеспособамисамопознания,рефлексии; 

усвоениепредставленийосамопрезентациивразличныхситуацияхвзаимодейст

вия; 

освоениеспособовисследованияповедениячеловекавразличныхситуациях,ин

струментоввоздействия нааудиторию,пониманияпартнѐра; 

знакомствостеатральнымипрофессиямииособенностямиработытеатральных 

цехов; 

расширениекругозоравобластилитературы,познакомитьсястворчествомпоэтов 

иписателейизучаемыххудожественныхпроизведений; 

расширениекругозоравобластиистории,изучитьэпохипроизведения(быт,кост

юм,нормы поведения). 

Тематическое планирование: 

 

№ Название 

темы 

Всего Тео

рия 

Прак

тика 

Формы 

проведения  

1 Вводное 

занятие  

1 - 1 Беседа 

2 Основы 

театральной 

культуры 

19 12 7 Беседа. 

Педагогичес

кое 

наблюдение, 

опрос, 

тестировани

е, 

творческие 

задания 

3 Сценическая 

речь 

29 3 26 Наблюдение

, 

контрольные 

упражнения. 

Конкурс 

чтецов 

4 Ритмопласти

ка 

17 1 16 Контрольны

е 

упражнения, 

этюдные 



зарисовки и 

этюды 

5 Актерское 

мастерство 

34 2 32 Беседа. 

Педагогичес

кое 

наблюдение, 

опрос, 

тестировани

е, 

творческие 

задания 

6 Знакомство 

с 

драматургие

й (работа 

над пьесой и 

спектаклем) 

34 4 30 Наблюдение

, 

самооценка, 

рефлексия, 

показ. 

7 Итоговое 

занятие 

2 - 2 Творческий 

отчет 

 Итого 136 22 114  

 

Поурочноепланирование 
 

Реализацияпрограммы«Школьныйтеатр»предусматриваеттекущийконтрольи 

итоговуюаттестациюобучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения 

завыполнениемспециальныхупражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончанииосвоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: 

показаинсценировок,театральныхминиатюр,мини-

спектаклей,проведенияшкольногомероприятия. 
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 речи»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическоепособие–

практикум«Основыактѐрскогомастерства»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

4) Сайт «Драматешка» «Театральные

 шумы»http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт«Драматешка»«Музыка»http://dramateshka.ru/index.php/music 
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