
 



Пояснительная записка 
Программа кружка «Юная армия» является частью патриотического воспитания. В настоящее время необходимо и важно воспитывать в 

молодежи такие качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний – все это является 

одним из основополагающих принципов государственной политики в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания подростков 

и является одной из основ их духовно-нравственного развития. 

Рабочая программа «Юная армия» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) и нормативных документов: 

Федеральный закон «Об образовании» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям в организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» : постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№189 (ред. от 22.05.2019г.) 

Работа по данной программе проводится в соответствии с требованиями государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2020-2024 г.г.» утверждѐнная постановлением правительства Российской Федерации от 30 марта 2020 г. №369, 

федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998г. № 53-ФЗ, федерального закона «О Днях воинской славы 

(победных днях) России» 13 марта 1995 г. №32-ФЗ (ред. от 28.09.2023г.), Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю для учащихся 5-10 классов. 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического воспитания  подростков и повышение престижа службы в 

Российских Вооруженных Силах. 

Задачи: 
 - образовательные 

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

2. Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного отношения к Вооружѐнным Силам Российской Федерации 

и военной профессии. Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор профессии офицера; 

 

- развивающие 
1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, дисциплинированности. 

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной 

культуры; 

- воспитательные. 

Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, еѐ культуре и истории, гордости за героическое прошлое; 

Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование гражданственности, патриотизма. 

Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и поведения в социуме; навыков здорового образа 

жизни. 



Пропаганда здорового образа жизни. 

Критерии эффективности программы: 

- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях и т.д.; 

- мотивация детей на различные виды деятельности; 

- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков; 

- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты: 

В результате учащиеся должны знать: 

· основные принципы здорового образа жизни; 

· правила оказания первой медицинской помощи; 

· основы обороны государства и военной службы; 

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации. 

уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и 

действовать, обеспечивая личную безопасность; 

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная 

разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной 

безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или 

при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, владению навыками в области 

гражданской обороны, формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы обучения: 

 общеклассная,   

 групповая, 

 парная, 

 индивидуальная; 

      

      Методы обучения:  

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

4. Практические (Строевая Подготовка, Огневая Подготовка, Медицинская подготовка, Туристическая подготовка). 

 



Оценка результативности образовательной деятельности обучающихся определяется исходя из проведения конкурсов и соревнований. 

Результаты работы кружка «Юная армия» могут быть представлены на школьных, муниципальных, региональных слетах. 

 

Тематическое планирование. 

№ Название разделов, тем 

Кол-во 

часов 

По плану По факту 

1.  
Общий сбор членов отряда, выборы командира.  

 

2 04.09 
 

2.  
«С чего начинается Родина?» 2 08.09 

 

3.  
Ратная история России и Советского Союза. 2 11.09 

 

4.  История  Вооруженных Сил России и Советского Союза. 2 15.09  

5.  Профессия – Родину защищать 2 18.09  

6.  Закон «О воинской обязанности и военной службе» 
2 22.09  

7.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 
2 25.09 

 

8.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 

2 29.09 

 

9.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 
2 02.10 

 

10.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 
2 06.10 

 

11.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 
2 09.10 

 

12.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 
2 13.10 

 



13.  Подготовка к спортивной игре «Зарница»  или «Орленок» 
2 16.10 

 

14.  Участие в спортивной игре «Зарница»   
2 20.10 

 

15.  Участие в спортивной игре «Зарница» 
2 23.10 

 

16.  Встреча с воинами-ветеранами 
2 27.10 

 

17.  Занятия «Войсковые звания» 
2 30.10 

 

18.  Вооружение и боевая техника ВС РФ 
2 03.11 

 

19.  
Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия 

 

2 10.11 
 

20.  Приемы и правила стрельбы. 
2 13.11 

 

21.  Приемы и правила стрельбы. 
2 17.11 

 

22.  Стрельба из малокалиберной винтовки. 
2 20.11 

 

23.  Стрельба из малокалиберной винтовки. 
2 24.11 

 

24.  Стрельба из малокалиберной винтовки. 
2 27.11 

 

25.  Стрельба из малокалиберной винтовки. 
2 01.12 

 

26.  Герои Афганской войны 
2 04.12 

 

27.  
Ученые и конструкторы оружия Победы. 

 

2 08.12 
 

28.  
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 

 

2 11.12 
 

29.  
Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова 

 

2 15.12 
 

30.  
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 

 

2 18.12 
 



31.  Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 
2 22.12 

 

32.  Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 
2 25.12 

 

33.  Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны 
2 12.01 

 

34.  Герои дети Великой Отечественной войны 
2 15.01 

 

35.  Просмотр кинофильма «Брестская крепость» 
2 19.01 

 

36.  
Строевой Устав Вооруженных Сил РФ 

 

2 22.01 
 

37.  
Строевой Устав Вооруженных Сил РФ 

 

2 26.01 
 

38.  
Выполнение воинского приветствия. 

 

2 02.02 
 

39.  Развернутый строй отделения.  
2 05.02 

 

40.  Развернутый строй отделения.  
2 09.02 

 

41.  
Одиночная строевая подготовка. 

 

2 12.02 
 

42.  
Одиночная строевая подготовка. 

 

2 16.02 
 

43.  
Одиночная строевая подготовка. 

 

2 19.02 
 

44.  
Строевая подготовка отделения. 

 

2 26.02 
 

45.  
Строевая подготовка отделения. 

 

2 01.03 
 

46.  
Строевая подготовка отделения. 

 

2 04.03 
 

47.  
Смотр строевой подготовки 

 

2 11.03 
 

48.  Магнитный азимут. 
2 15.03 

 



49.  
 Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту. 

 

2 18.03 
 

50.  Топографическая карта. Условные знаки. 
2 22.03 

 

51.   Определение азимутов по карте. 
2 25.03 

 

52.  Разведение костра и установка палатки 
2 29.03 

 

53.  
 Туристические узлы. 

 

2 01.04 
 

54.  Вязание туристических узлов. 
2 05.04  

55.  
Оказание первой медицинской помощи 

 

2 08.04  

56.  
 

ПМП при травмах. 

2 12.04  

57.  Транспортировка «раненых» 
2 15.04  

58.  Чернобыль. Страницы истории. 
2 19.04  

59.  Средства коллективной защиты 
2 22.04  

60.  СИЗ 
2 26.04  

61.  Надевание противогаза 
2 29.04  

62.  Надевание противогаза 

2 03.05  

63.  
Радиационная защита 

 

2 06.05  

64.  Химическая защита 
2 13.05 

 

65.   Биологическая защита 
 17.05 

 



66.  Игра «Школа выживания» 
2 20.05 

 

67.  Итоговое собрание 
2 24.05 

 

 Итого 
136  

 

 

 

 


