
 



1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- ч.1 ст.38 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом министерства образования Саратовской области №1457 от 

22.08.2023 «Об установлении типовых требований к одежде обучающихся 

образовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

1.2. Настоящее Положение разработано с целью выработки единых 

требований к внешнему виду обучающихся 1-11 классов.  

 

2. Требования к внешнему виду 

 2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать Техническому 

регламенту Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной 

для детей и подростков» ТР ТС 007/2011, утвержденного решением Комиссии 

Таможенного союза от 23 сентября 2011 №797, а также месту и проведению 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

2.2. Внешний вид и одежда учащихся должны соответствовать 

общепринятым нормам делового стиля и иметь светский характер. Форма 

обучающегося должна соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.  

2.3. В Школе устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

повседневная одежда; 

парадная одежда; 

спортивная одежда. 

2.3.1. Комплект повседневной формы обучающихся 1-11 классов включает 

костюм единой темной цветовой гаммы нейтральных цветов, возможно 

использование ткани в клетку или полоску в классическом цветовом оформлении 

(темно-синего, темно-серого, черного, серого, коричневого цветов): юбка, брюки 

классического покроя (рекомендуется иметь минимум 2 пары), пиджак, жилет, 

кардиган для мальчиков, блузы для девочек и девушек и рубашки для мальчиков 

и юношей должны быть неярких тонов из непрозрачных тканей (без рисунка, 

орнамента) и гармонировать с основным цветом костюма. Нижнее белье не 

должно выделяться через светлую блузку или рубашку, пуговицы застегнуты, 

рукава на рубашках не закатаны.  

2.3.2. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. Парадная одежда состоит из повседневной 

одежды обучающихся 1 – 11 классов, дополненной: 

- для мальчиков и юношей: галстуком, белой рубашкой, праздничным 

аксессуаром; 

- для девочек и девушек: белой блузой, праздничным аксессуаром. 

2.3.3. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях 

физической культуры, хореографии или спортом. Спортивная форма включает 

футболку, спортивные шорты или спортивные брюки, или спортивный костюм, 

кеды или кроссовки. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. Для участия в массовых спортивных мероприятиях 

рекомендуется ношение головных уборов (кепи, бейсболки и пр.). 



2.4. Одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении, должна 

быть чистой. Допускается ношение в повседневной форме в холодное время года 

однотонных, неярких джемперов, свитеров и пуловеров без узоров. 

2.5. Обувь должна быть чистой и по цветовой гамме максимально 

подходить к одежде. Каблук невысокий, устойчивый. Ношение обуви на высоких 

каблуках запрещено, в целях предотвращения травматизма учащихся. Допустимая 

высота каблука для девочек не более 5 см (5–9 классы), не более 7 см (10–11 

классы). У каждого учащегося всегда должна быть сменная обувь для ношения в 

помещении с 1 сентября. 

2.6. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки 

образовательной организации (класса, параллели классов): эмблемы, нашивки, 

значки, галстуки и так далее.  

2.7. Волосы обучающихся должны быть вымыты. У мальчиков должна быть 

аккуратная стрижка, волосы причесаны и убраны с лица. У девочек волосы 

должны быть аккуратно закреплены в прическе. Распущенные волосы или 

громоздкие заколки не допускаются. Запрещается ношение челок, закрывающих 

глаза. Руки и ногти должны быть чистыми. Допускается использование средств 

личной гигиены, таких как дезодорант и антиперсперант. Однако запах должен 

быть легким и не раздражать окружающих. Возможно ношение украшений, 

однако количество их должно быть ограниченным. 

2.8. Обучающимся запрещается ношение в школе одежды, обуви и 

аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, нецензурной лексикой, а также 

пропагандирующих психо-активные вещества и противоправное поведение. 

2.9. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т. п.); 

- пляжная одежда; 

- одежда бельевого стиля; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в т. ч. одежда с прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки; 

- вечерние туалеты; 

- платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

- мини-юбки; 

- короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- спортивная обувь (в т. ч. для экстремальных видов спорта и развлечений); 

- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

- массивная обувь на высокой платформе; 

- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т. п.); 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке. 

 

3. Права и обязанности обучающихся 



3.1. Обучающийся имеет право выбирать одежду в соответствии с 

образцами моделей. 

3.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму 

ежедневно. 

3.3. Обучающийся обязан содержать форму в чистоте. 

3.4. Обучающийся обязан приносить спортивную форму в дни уроков 

физической культуры и спортивных мероприятий. 

3.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников обучающиеся 

надевают парадную форму. 

3.6. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

аксессуары к повседневной форме одежды. 

3.7. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 

пуловеров неяркой цветовой гаммы (темно-синего, темно-серого, черного, серого, 

коричневого цветов). 

 

 

4. Обязанности и права родителей (законных представителей) 

4.1. Участвовать в выборе одежды, соответствующей деловому стилю, и 

санитарно–гигиеническим требованиям. 

4.2. Обеспечить обучающихся одеждой согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года. 

4.3. Контролировать внешний вид обучающихся в соответствии с 

требованиями Положения. 

4.4. На августовском родительском собрании классные руководители 

информируют родителей (законных представителей) с положением о внешнем 

виде обучающихся, выдают памятку. Родители (законные представители) 

подписывают заявление-согласие, в котором обязуются исполнять все требования 

данного Положения. В случае несогласия, вопрос рассматривается индивидуально 

с администрацией школы. 

 

5. Ответственность 

5.1. Несоблюдение обучающимися данных требований является 

нарушением. 

5.2. О случае нарушении данного Положения родители (законные 

представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем 

в течение учебного дня. 

5.3. За нарушение данного Положения учащиеся могут быть привлечены к 

дисциплинарной ответственности и общественному порицанию. 

 

6. Порядок внесения изменений и дополнений в настоящее Положение 

6.1. Настоящее Положение рассматривается на заседании Управляющего 

совета и принимается на педагогическом совете школы. 

6.2. Положение вступает в силу с даты утверждения его приказом директора 

школы. 

6.3. При возникновении в учебном процессе ситуаций, не отраженных в 

настоящем Положении, решение принимает директор школы. 



6.4. Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь 

изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального 

уровней только с учетом мнения Управляющего совета школы. 

6.5. Изменения и дополнения к Положению принимаются в составе новой 

редакции. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция 

утрачивает силу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Образец заявления-согласия о внешнем виде обучающихся 

 

 

 

Директору МБОУ 

 «СОШ №8 г.Красноармейска» 

Н.В.Колотухиной 

 

__________________________________ 

фамилия и инициалы родителя 

(законного представителя) 

 

 

заявление - согласие 

 

 

Я, _______________________________________________________________, 

фамилия и инициалы родителя (законного представителя) 

 

мать / отец________________________________________________________, 

(фамилия, имя ребенка) 

 

обучающегося _________ класса, ознакомлен (а) с положением о внешнем виде 

обучающегося МБОУ «СОШ №8 г.Красноармейска» и даю согласие на 

выполнение всех требований, предусмотренных в данном положении. Памятку о 

внешнем виде обучающегося получил (а). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«___»________________20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________/_______________/ 

 

подпись 

 

расшифровка 



Приложение 2 
 

ПАМЯТКА 

о внешнем виде обучающегося МБОУ «СОШ №8 г.Красноармейска» 

 

Одежда должна быть выполнена в строгом и деловом стиле. Также форма обучющегося 

должна соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям. 

В лицее устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

- повседневная одежда; 

- парадная одежда; 

- спортивная одежда. 

Комплект повседневной формы учащихся 1 – 11 классов включает костюм единой 

темной цветовой гаммы (возможно использование ткани в клетку или полоску в классическом 

цветовом оформлении): юбка, брюки классического покроя (рекомендуется иметь минимум 2 

пары), пиджак, жилет, кардиган для мальчиков, блузы для девочек и девушек и рубашки для 

мальчиков и юношей должны быть неярких тонов (без рисунков) и гармонировать с основным 

цветом костюма. Нижнее белье не должно выделяться через светлую блузку или рубашку, 

пуговицы застегнуты, рукава на рубашках не закатаны. 

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. Парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды 

учащихся 1 – 11 классов, дополненной: 

- для мальчиков и юношей: галстуком и белой рубашкой; 

- для девочек и девушек: белой блузой. 

Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культуры, 

хореографии или спортом. Спортивная форма включает футболку, спортивные шорты или 

спортивные брюки, или спортивный костюм, кеды или кроссовки. Форма должна 

соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. 

Одежда должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении. Допускается ношение в повседневной форме в холодное 

время года однотонных, неярких джемперов, свитеров и пуловеров без узоров. 

Обувь должна быть чистой и по цветовой гамме максимально подходить к одежде. 

Каблук невысокий, устойчивый. Ношение обуви на высоких каблуках запрещено, в целях 

предотвращения травматизма учащихся. У каждого учащегося всегда должна быть сменная 

обувь для ношения в помещении с 1 сентября. 

Волосы школьника должны быть вымыты. У мальчиков должна быть аккуратная 

стрижка, волосы причесаны и убраны с лица. У девочек волосы должны быть аккуратно 

закреплены в прическе. Распущенные волосы или громоздкие заколки не допускаются. 

Запрещается ношение челок, закрывающих глаза. Руки и ногти должны быть чистыми. 

Допускается использование средств личной гигиены, таких как дезодорант и антиперсперант. 

Однако запах должен быть легким и не раздражать окружающих. Возможно ношение 

украшений, однако количество их должно быть ограниченным. 

Обучающимся запрещается ношение в школе одежды, обуви и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, нецензурной лексикой, а также пропагандирующих психо-активные вещества и 

противоправное поведение. 

В обязанности родителей входит приобрести обучающимся школьную форму до начала 

учебного года, контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу. 

 

Данные требования подлежат обязательному исполнению учащимися. Несоблюдение 

обучающимися данных требований является нарушением Устава школы и Правил 

поведения для учащихся в школе. 

 

За нарушение данных требований учащиеся могут быть подвергнуты дисциплинарной 

ответственности и общественному порицанию. 



 


